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MFT - erfolgreiche Schmerz-
therapie bei einem Wallach

Im Folgenden schildere ich einen Fall aus meiner Praxis, bei dem wir
mit der MFT nicht nur starke Schmerzen lindern, sondern auch wieder
ein gutes Verhéltnis zwischen dem Tier und der Besitzerin herstellen
konnten. Es handelt sich um einen Quarter Horse Wallach, der von ei-
nem namhaften Trainer ausgebildet und dann nach Deutschland ver-
kauft worden war. Hier zeigte er bald erste Verhaltensauffilligkeiten.

Vor allem scheute der Wallach im
Geldnde und reagierte stets mit
Flucht. Diese Reaktionen steiger-
ten sich dahingehend, dass die
Reiterin mehrmals den Halt im
Sattel verlor und stiirzte, Selbst-
verstindlich wurde die Reiterin
aufgrund der Vorfdlle im Geldnde
immer unsicherer, zumal das Pferd
nun auch die Scheu- und Flucht-
tendenzen — mit derselben Inten-
sitdt — auf dem Reitplatz zeigte.
Der Reitlehrer meinte ein domi-
nantes Pferd zu erkennen, das sei-
ner Reiterin deutliche Grenzen
seiner Nutzung aufzeigen wolle.
Nachdem das ,,Durchdominieren*
unter Anleitung des Reitlehrers zu
noch groBeren reiterlichen Proble-
men — der Wallach wollte sich nun
nicht einmal mehr satteln lassen
- gefiihrt hatte, wandte sich die
Halterin an mich als Physiothera-
peutin und Verhaltensberaterin.
Die Problemanalyse ergab, dass
das Pferd in jeder Situation stets
stark nach links auswich. Wih-
rend der Gangbildanalyse an der
Hand zeigte sich eine deutlich ein-
geschrdnkte Schulterfreiheit, die
allein durch die Auflage des Sat-
tels verstdrkt wurde — eine ein-
deutige Schmerzreaktion im Be-
reich der Lendenwirbelsdule.

Bei der Sattelkontrolle wurde fest-
gestellt, dass der Westernsattel
fiir die Riickenldnge des Pferdes
zu lang war und damit die Gym-
nastizierung des Pferdes stark be-
eintrdchtigte, da jeweils Druck auf
die Hiifthtcker ausgeiibt wurde.
AuBerdem war die Sattelkammer
fiir dieses Pferd zu weit, sodass
der Sattel zusdtzlich auf den Wi-
derrist driickte. Diesen Schmerz
versuchte der Wallach durch Wei-
gerung der Lateralflexion (z.B. bei
seitlichen Verschiebeiibungen) zu
vermeiden. Weiterhin versuchte
er durch Muskelkontraktion der
Muskeln des Schultergiirtels, die

von der Reiterin geforderte Stel-
lung und Biegung wahrend der
Gymnastizierung zu vermeiden.
Durch das Scheuen versuchte die
Reiterin den Kopf des Pferdes zur
Brust zu ziehen, um das Pferd am
Durchgehen zu hindern. Die Hy-
perflexion des Halses konnte er
nur durch starke Muskelkontrak-
tion verhindern.

Die Palpation erbrachte einen
deutlichen Befund: Die Musku-
latur des Halses, des Schulter-
giirtels sowie insbesondere des
Muskulus Longgissimus und des
Muskulus Lattisimus wiesen eine
erhthte Temperatur und einen
deutlichen Hypertonus auf. An-
ders gesagt: Die gesamten Wider-
setzlichkeiten des Wallachs wie
Scheuen und Flucht konnten nun
auf einen Nenner gebracht wer-
den: Schmerz.

Nahziel Schmerzreduktion

Somit war Schmerzreduktion das
Nahziel. Erschwerend kam hinzu,
dass mir fiir die Therapie lediglich
ein Zeitraum von vier Wochen ein-
gerdumt wurde. Da der Veterindr
bisher auch kein Ergebnis erzie-
len konnte, der Reitlehrer keinen
Rat mehr wusste und die Reiterin
mittlerweile Angst vor dem Reiten
und vor ihrem Pferd hatte, sollte
der Wallach verkauft werden.

Pferde mit einem hohen Schmerz-
grad sind kaum physiotherapeu-
tisch zu behandeln, da ein ausba-

lanciertes Stehen auf drei Beinen,
beim passiven Durchbewegen ei-
ner Extremitdt (das Pferd muss auf
drei Beinen ldngere Zeit stehen
konnen), kaum durchfiihrbar ist.
Aus diesem Grund setze ich stets
als Therapie und zum Einleiten ei-
ner Physiotherapie die MFT ein.

Durch die Anregung des Stoff-
wechsels, hier z.B. im Muskel,
wird die Sauerstoffverwertbarkeit
in den Mitochondrien deutlich ge-
steigert. Dies fiihrt zur Schmerz-
reduktion und dadurch zur Ent-
spannung. Der Organismus kann
erstmalig wieder natiirliche Be-
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wegungen durchfilhren. Nach
zwei Wochen intensiver MFT war
es moglich, mittels Physiothera-
pie und Osteopathie weitere Blo-
ckaden zu losen, sodass mit dem
Bewegungstraining begonnen
werden konnte. Nach knapp vier
Wochen wurde der neue ange-
passte Sattel aufgelegt und das
Training unter dem Sattel begann.
Nach insgesamt fiinf Wochen
konnte das Pferd alle drei Grund-
gangarten auf dem Reitplatz auf
beiden Handen wieder fliissig und
{iber einen ldngeren Zeitraum auf-
recht erhalten.

Der Wallach wird inzwischen re-
gelmaBig geritten und ist wieder
ein vertrauter Weggefdhrte fiir
wunderbare Stunden.

GLOSSAR

Adrenalin ,,Stresshormon®, das
u.a. als Ubertrégerstoffim Ner-
vensystem eine wichtige Rolle
spielt.

Hirsturz plotzliche einseitige Ein-
schrankung des Horvermogens,
das oft von Ohrgerduschen be-
gleitet wird.

Hypertonus erhdhte Spannung
Lateralflexion Seitenkriimmung

nerval die Nerven betreffend

Nervenkompressionssyndrom
Druckschédigung von Nerven

Noradrenalin Hormon, das als
(Ubertragerstoff im Nervensys-
tem eine wichtige Rolle spielt.

Palpation Tastuntersuchung
Tinnitus krankhafte Ohrgerdusche
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Wichtiger Hinweis: Die Erkenntnisse
in der Medizin unterliegen einem lau-
fenden Wandel durch Forschung und
klinische Erfahrungen. Der Herausge-
ber dieses Werkes hat grofie Sorgfalt
darauf verwendet, dass die gemachten
Angaben dem derzeitigen Wissens-
stand entsprechen. Aufgrund des Cha-
rakters des Werkes sind die gemachten
Angaben grundsitzlich nicht auf Voll-
standigkeit oder auf umfassende Auf-
kldrung liber Nebenwirkungen und Do-
sierungen angelegt.

Alle hier gegebenen Ratschldge und
Empfehlungen ersetzen nicht den
Besuch bei einem Facharzt.
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